
Los derechos humanos pasaron por un periodo evolutivo a lo largo de la historia de México; realiza 
una línea del tiempo señalando cada momento de la evolución con los datos que consideres más 
relevantes.

Reforzar el conocimiento sobre el proceso que se llevó a 
cabo para consolidar la protección de los Derechos 
Humanos en México. 

OBJETIVO

ACTIVIDAD
Línea del tiempo.

NECESITAS
Papel y lápiz para escribir.
Colores para dibujar.
Revistas para recortar.
Materiales reciclables. 
Tijeras.
Pegamento.

Pa
so

1

INSTRUCCIONES:

Enlista los distintos eventos relevantes, apoyándote en las 
constituciones que han existido en el territorio mexicano, que han 
ayudado a consolidar los derechos humanos en México. Anota la 
fecha y explicación de por qué son importantes.

Paso

2
Con ayuda de materiales reciclables, hojas y colores 
haz una línea del tiempo que destaque cuál fue el 
avance en materia de derechos humanos.

Pas
o

3
Re�exiona sobre los avances, los instrumentos que lo 
hicieron posible y los retos que enfrentamos 
actualmente para seguir mejorando en el tema.

3.1  EVOLUCIÓN  DE LA PROTECCIÓN DE LOS
DERECHOS HUMANOS EN MÉXICO

COMISIÓN NACIONAL DE LOS
DERECHOS HUMANOS
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